Muistisairaus koskettaa yhda useampaa suomalaista,
mutta moni jaa ilman diagnoosia. Muistiliiton asiantun-
tija Taina Laakson mukaan varhainen tunnistaminen ja
hoito voivat merkittavasti hidastaa sairauden etene-
mista. Muistisairaus ei aina ala unohtelulla, ja siksi tut-
kimuksiin kannattaa hakeutua jo pienestakin epailysta.

Alkava muistisairaus jaa usein tunnistamatta

Suomessa elaa talla hetkelld noin 150 000 ihmista muistisairausdiag-
noosin kanssa, ja uusia tapauksia todetaan vuosittain noin 23 000 -
se tarkoittaa 60 uutta ihmista joka paiva. Noin 600 alle 65-vuotiasta
saa vuosittain muistisairausdiagnoosin.
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Moni eparoi hakeutua tutkimuksiin pelon, epavarmuuden tai tiedon puutteen
vuoksi. Muistivaikeuksia kannattaa kuitenkin tutkituttaa, silla usein taustalla
voi olla jokin muu hoidettavissa oleva asia kuten stressi, vasymys tai masen-
nus.

- Muistisairauden |6ytyessa kannattaa aloittaa hoito ja kuntoutus mahdolli-
simman pian. Varhainen hoito ja tuki voivat hidastaa taudin etenemista ja pa-
rantaa elamanlaatua merkittavasti, Taina Laakso korostaa.

Oireet voivat yllattaa - muistin ongelmat eivat aina ole ensimmai-
nen merkki

Yleinen kasitys on, ettda muistisairaus alkaa aina unohtelulla. Todellisuudessa ensimmaéiset oi-

reet voivat olla hyvin erilaisia. Esimerkiksi verkkopankin kaytté voi muuttua vaikeaksi, tutut ruokare-

septit eivat enaa muistu mieleen, kahvinkeitto ei suju tai muiden monivaiheisten tehtavien suorittaminen

ei enaa onnistu. Alkava muistisairaus voi ilmeta kayttaytymisen muutoksena. Ihmisesta voi sairastumisen myota
tulla artyisa tai epaluuloinen.

- Alkaa tulla ilmi sellaisia pienia nyrjahdyksia, mista huomaa, etta kaikki ei ole hyvin. Kun kayttaytyminen muuttuu,
voi tulla tilanteita, jossa tulee vaarinkasityksia tai riitoja. Sitten kun muistisairaus todetaan, ymmarrys laajenee ja
monelle l&heiselle voi tulla paha mieli omasta aiemmasta kaytoksestaan. Siksikin tutkimuksiin meno ajoissa on
oleellista, séastytdan monelta turhalta murheelta, korostaa Laakso.

Arjen tukeminen vaatii suunnitelmallisuutta

Kun diagnoosi on saatu, on tarkeaa laatia hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelma. Valitettavan usein kay kuiten-
kin niin ettd muistisairas ja [dheinen eivat tiedd kuntoutussuunnitelman olemassaolosta Tallaisissa tapauksissa
on hyva itse kysya suunnitelmien perdéan terveydenhuollon ammattilaisilta.

Arjen tukemisessa keskeista on sailyttaa tutut rutiinit. Selkean viikkokalenterin tai -ohjelman avulla voidaan ylla-
pitaa eléaman rytmia. Omaisten rooli on tarkea - mutta heidan ei tulisi tehda kaikkea sairastuneen puolesta. Itse
tekeminen on olennainen osa kuntoutusta ja mielekasta arkea. Valmiin viikko-ohjelman voit ladata Muistiliiton
sivuilta.

Muistiystavallinen koti tuo turvaa

Koti voi olla muistisairaan turvasatama, kunhan se pysyy tuttuna ja selkeéana. Tavarat tulisi pitaa tutuilla paikoil-
laan, eikd huonekalujen jarjestysta kannata muuttaa. Oveen voi kiinnittda muistilappuja, kuten 'muista avaimet
ja puhelin’. Itsenaista liikkumista voidaan turvata erilaisten GPS-seurantatekniikalla varustettujen rannekkeiden,
kellojen ja alypuhelimeen ladattavien sovellusten kautta. Esimerkiksi avainnippuun voi liittda paikantamisen seu-
rantavalineen, jos se on myds sairastuneen tahdon mukaista.

Silta varalta, ettd muistisairas eksyy, on tarkeas, etta saatavilla on tunnistettava muistisairaan valokuva, eika pel-
kastaan vuosikymmenten takainen rippikuva.

- On hyva ymmartaa, ettd muistisairas ei karkaa - vaan léhtee jonkin tarpeen pohjalta kuten meista jokainen
esim. kauppaan tai kotiin tai vaikka toihin, muistuttaa Laakso.

Hoito- ja hoivatahto kannattaa laatia ajoissa, jotta sairastuneen oma tahto tulee kuulluksi ja kunnioitetuksi.



https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/tukea-arkeen/viikko-ohjelma/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/tukea-arkeen/viikko-ohjelma/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto/

Toivoa ja tukea - yhdessa eteenpain

Vastuu vuorovaikutuksesta on meilla kaikilla muistisairaita kohtaavilla osapuolilla - mukautamme omaa kay-
tostamme, jotta kohtaaminen onnistuu. Asetutaan samalle tasolle, katsotaan silmiin ja huolehditaan, ettd oma
tunnetila on kohdallaan. Kiireen tuntu tai artyneisyys tarttuu, viedaan siis mahdollisuuksien mukaan iloa, lampoa
ja rauhaa.

- Muistisairaus voi tuoda mukanaan myos positiivisia yllatyksia. Parisuhteessa voi l6ytya yhteista naurua ja ren-
toutta, ja yhdessé&olo saa uudenlaisia merkityksig, joista tulee tarkeita ja arvokkaita. Realistinen mutta positiivinen
elamanasenne auttaa jaksamaan. Muistisairaus on yksi osa elaman kirjoa - ei sen loppy, alleviivaa Laakso.

Ulkopuolista apua kannattaa hakea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vapaaehtoisten apu, kotihoito, pai-

vatoiminta, vuorohoito, perhehoito ja Muistiyhdistysten muistikaverit ja tukihenkilét tarjoavat konkreettista tukea.
Kun apujoukot ovat mukana, kukaan ei jaa yksin.

Kuva: Kuvapankki



